
お申込み
お問合せ

TEL.079-425-5300
［休館日］第２・４月曜日（祝日の場合は開館、翌日休館 ）　
［受付］９：００～２１：００（指定管理者：かこがわ文化と学びのひろば）

加古川総合文化センター
HP

Facebook Instagram

イスに座って行うヨガです

4月8日(水)
　　10:00 11:00

4月19日(日)
　　13:00 14:00
☎予約　①②いずれも
　3月1日（日）9：00～開始

開講日 受講料

定員

対象

会場

講師

持ち物

体験会

の方
が 方

や に がある方にもおすすめの

簡単イスヨガ


